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FICHE FORMATION SURETE & GESTION DE CRISE

Acquérir les techniques élémentaires de
self-défense dans un cadre professionnel

Durée : Sur mesure

( ecsentiel
Acquérir les techniques élémentaires de self-défense dans un cadre professionnel

Une formation aux techniques élémentaires de self-défense adaptées d un cadre professionnel.

| Enjeux

e Réagir proportionnellement face & une agression, sans aggraver la situation.

| objectifs pédagogiques

e Acquérir des techniques élémentaires de self-défense.

e Adopter une posture adaptée en amont d'une situation d’agression.
| Programme détaillé

G Reperes sur la |égitime défense et la posture préventive.

a Gestes techniques élémentaires de self-défense.

| Public concerné

e Personnel exposé a un risque d'agression dans le cadre professionnel.
| Prérequis
e Aptitude physique d la pratique.

| Modalités pédagogiques

e Format et durée arrétés aprés analyse de la demande.
e Formation en présentiel, mises en situation pratiques.

| Evaluation des acquis

e Mise en situation pratique.
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| cadre d’application

Les techniques enseignées doivent étre utilisées dans le respect du cadre lIégal de la lIégitime défense
applicable au pays concerné.

Intéressé par cette formation ?

Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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