
FICHE FORMATION SÉCURITÉ INCENDIE & ÉVACUATION

Devenir formateur en première intervention
et évacuation
Durée : 5 Jours

L’essentiel
Apprenez à animer une formation pour intervenir en cas de départ de feu et d'évacuation

Cycle de cinq jours pour animer soi-même, dans son entreprise, les formations à la première
intervention et à l'évacuation : maîtriser le contenu technique, conduire des exercices sur feux réels en
sécurité, et évaluer des stagiaires.

Enjeux
Savoir se servir d'un extincteur et savoir faire apprendre à s'en servir sont deux compétences
distinctes. La seconde ne se déduit pas de la première.
Le formateur interne est responsable de la sécurité de ses stagiaires devant un feu réel : c'est la partie
du métier qui s'apprend le moins par imitation.
Former ses propres collègues expose à une autorité fragile : le formateur interne doit tenir une
évaluation sans détériorer la relation de travail.

Objectifs pédagogiques
Maîtriser les contenus techniques de la première intervention et de l'évacuation
Construire une progression pédagogique et ses supports
Animer une séance auprès d'un groupe d'adultes
Organiser et encadrer des exercices sur feux réels en sécurité
Évaluer les acquis des stagiaires et formaliser le résultat
Adapter ses séances aux risques et à la configuration de son établissement

Programme détaillé
1 Révision technique : combustion, classes de feux, agents extincteurs, fumées

2 Moyens de secours : extincteurs, robinets d'incendie armés, mise en œuvre et limites

3 Organisation de l'évacuation : rôles désignés, cheminements, point de rassemblement

4 Pédagogie des adultes : objectifs, progression, alternance théorie-pratique

5 Construction d'une séance : supports, durée, rythme, gestion du groupe
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6 Sécurité des exercices sur feux réels : aire, matériels, consignes, incidents

7 Conduite d'un exercice d'évacuation avec ses stagiaires

8 Évaluation : critères, grille, traçabilité, attestation

9 Animations évaluées par les participants et le formateur

10 Adaptation des séances au contexte de son propre établissement

Public concerné
Salariés désignés pour former leurs collègues à la première intervention
Responsables et animateurs sécurité, préventeurs
Agents de sécurité incendie et formateurs internes en reconversion

Prérequis
Maîtrise pratique des moyens de première intervention
Condition physique compatible avec l'encadrement d'exercices sur feux réels

Modalités pédagogiques
Cinq jours en présentiel, majorité du temps en animation par les participants
Aire de feu, extincteurs et robinet d'incendie armé mis à disposition
Supports pédagogiques remis et personnalisables

Évaluation des acquis
Animation d'une séance complète évaluée sur grille pédagogique
Encadrement d'un exercice sur feu réel évalué sur la sécurité du dispositif
Épreuve écrite sur les contenus techniques

Cadre d’application
Formation de formateur interne. Le formateur formé reste sous la responsabilité de son employeur, qui
désigne les personnes habilitées à former et fixe la périodicité du maintien de leurs compétences. La
formation ne confère aucun agrément d'organisme de formation.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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