
FICHE FORMATION SECOURISME & SANTÉ AU TRAVAIL

Devenir formateur sauveteur secouriste du
travail
Durée : 8 Jours

L’essentiel
Préparer et animer des sessions SST

Cycle de huit jours pour animer et évaluer soi-même les formations de sauveteur secouriste du travail
dans son organisation : maîtriser le référentiel, construire une séance, conduire des mises en situation et
évaluer de manière certificative.

Enjeux
Le formateur SST évalue de manière certificative : il délivre un certificat. C'est une responsabilité d'une
autre nature que celle d'animer une sensibilisation.
Les mises en situation sont le cœur du dispositif et la partie la plus difficile à construire : un scénario
mal calibré n'évalue rien ou met le stagiaire en échec.
Le volet prévention du référentiel suppose que le formateur sache lire les risques de l'entreprise qui
l'accueille, et pas seulement enseigner des gestes.

Objectifs pédagogiques
Maîtriser le référentiel du dispositif de sauvetage secourisme du travail
Maîtriser les gestes de secours et savoir les faire acquérir
Construire une progression pédagogique conforme au référentiel
Concevoir et conduire des mises en situation d'accident
Évaluer de manière certificative et documenter le résultat
Traiter le volet prévention à partir des risques réels de l'entreprise

Programme détaillé
1 Le dispositif : acteurs, référentiel, habilitation, obligations du formateur

2 Bases de la prévention des risques professionnels appliquées au dispositif

3 Maîtrise technique des gestes de secours du référentiel

4 Pédagogie des adultes : objectifs, progression, alternance, gestion du groupe

5 Construction d'une séance et de ses supports
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6 Conception de mises en situation : réalisme, calibrage, sécurité du stagiaire

7 Conduite et débriefing d'une mise en situation

8 Évaluation certificative : grilles, critères, traçabilité, cas litigieux

9 Volet prévention : repérage des risques de l'entreprise accueillante

10 Animations complètes conduites par les participants et évaluées

11 Organisation matérielle et administrative d'une session

Public concerné
Personnes destinées à former des sauveteurs secouristes du travail
Préventeurs, responsables sécurité, infirmiers du travail
Formateurs internes en reconversion vers le secourisme

Prérequis
Être titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail en cours de validité
Avoir validé la formation aux bases en prévention des risques professionnels prévue par le dispositif
Conditions d'accès exactes confirmées à l'inscription

Modalités pédagogiques
Huit jours en présentiel, pouvant être répartis en plusieurs sessions
Majorité du temps en animation et en évaluation par les participants
Matériel pédagogique complet du dispositif mis à disposition

Évaluation des acquis
Animations évaluées sur grille de compétences de formateur
Épreuve portant sur la maîtrise du référentiel et de l'évaluation certificative
Délivrance du certificat de formateur en cas de réussite

Cadre d’application
Formation conduite selon le référentiel national du dispositif. Le certificat de formateur a une durée de
validité limitée et suppose un maintien périodique des compétences. L'exercice effectif de la fonction de
formateur suppose en outre que l'organisation dispose de l'habilitation prévue par le dispositif : la
formation ne la confère pas.
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Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
info@ifecarm-qhse.com · (+229) 01 91 38 44 44 · (+229) 01 91 32 24 70 · (+33) 7 67 72 43 68
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