
FICHE FORMATION PRÉVENTION & MANAGEMENT DES RISQUES

Formation HSE en entreprise
Durée : 16,5 Jours

L’essentiel
Formation à 360° pour identifier les risques en santé, sécurité, sûreté et environnement de
votre organisation - Cycle HSSE

Cycle long de seize jours et demi couvrant les quatre champs santé, sécurité, sûreté et environnement. Il
est conçu pour amener une personne en prise de fonction HSE à tenir seule le poste dans une entreprise
de taille moyenne.

Enjeux
Un préventeur unique doit couvrir quatre métiers dont aucun ne s'improvise, et rendre compte à une
direction qui attend des priorités, pas un inventaire.
La fonction HSE n'a presque jamais d'autorité hiérarchique sur ceux dont elle doit faire changer les
pratiques. Tout repose sur la capacité à faire décider les autres.
Les quatre champs entrent régulièrement en conflit : une porte fermée pour la sûreté peut être une
issue de secours, une rétention environnementale peut créer un risque de chute.

Objectifs pédagogiques
Conduire l'évaluation des risques professionnels et formaliser son document de synthèse
Bâtir et piloter un plan de prévention annuel et ses indicateurs
Organiser la prévention incendie et la préparation aux situations d'urgence
Identifier les obligations environnementales du site et organiser leur suivi
Traiter le volet sûreté : malveillance, contrôle d'accès, protection des personnes
Analyser un accident et conduire le retour d'expérience
Faire décider une direction et animer un réseau sans autorité hiérarchique

Programme détaillé
1 Cadre de la fonction HSE : responsabilités, délégations, interlocuteurs internes et externes

2 Évaluation des risques professionnels : unités de travail, méthode, formalisation, mise à jour

3 Risques par famille : mécanique, chimique, électrique, hauteur, manutention, bruit

4 Risques psychosociaux et organisation du travail

5 Prévention incendie : évaluation, moyens, organisation de l'évacuation, exercices

Ingénierie · Études · Conceptions & Certifications
Automatisme industriel · Agence médias

www.ifecarm-qhse.com · info@ifecarm-qhse.com
(+33) 7 67 72 43 68

SIÈGE INTERNATIONAL
6 rue d’Armaillé, Paris — France
(+33) 7 67 72 43 68
SIREN 952 449 346 R.C.S · Code NAF 71.12B

SIÈGE AFRIQUE
Aïbatin Kpota, Cotonou — Bénin
(+229) 01 91 38 44 44 · 01 91 32 24 70
RCCM RB/COT/26 B 42475 · IFU 3202686150102

CONTACT
info@ifecarm-qhse.com
www.ifecarm-qhse.com

Votre Sécurité, Notre Priorité 1/3



6 Situations d'urgence : alerte, secours, cellule de crise, plan d'urgence interne

7 Environnement : déchets, eau, air, bruit, sols, autorisations d'exploitation

8 Sûreté : analyse de la menace, contrôle d'accès, protection des biens et des personnes

9 Coactivité et entreprises extérieures : plan de prévention, permis, accueil

10 Accidents et presque-accidents : analyse causale, actions, suivi d'efficacité

11 Indicateurs, tableau de bord et communication auprès de la direction

12 Projet fil rouge : diagnostic HSE et plan d'action de son propre établissement

Public concerné
Personnes prenant une fonction HSE, seule ou en petite équipe
Animateurs sécurité et référents désignés en reconversion vers la fonction
Encadrants amenés à cumuler la fonction HSE avec leur poste

Prérequis
Exercer ou prendre une fonction en lien avec la santé-sécurité ou l'environnement
Aucun prérequis technique particulier

Modalités pédagogiques
Seize jours et demi répartis en modules, permettant le retour en entreprise entre les sessions
Projet fil rouge conduit sur son propre établissement tout au long du cycle
Trames et outils remis pour chaque champ traité

Évaluation des acquis
Soutenance du diagnostic HSE et du plan d'action de son établissement
Évaluations intermédiaires par module

Cadre d’application
Cycle généraliste. Les obligations citées sont celles du droit du travail et du droit de l'environnement
applicables au site des participants, dont le contenu varie selon le pays. Le cycle ne délivre aucune des
habilitations ou qualifications réglementaires propres à un risque particulier, qui relèvent de formations
dédiées.
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Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
info@ifecarm-qhse.com · (+229) 01 91 38 44 44 · (+229) 01 91 32 24 70 · (+33) 7 67 72 43 68
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