
FICHE FORMATION PRÉVENTION & MANAGEMENT DES RISQUES

Formation: Identifier les risques des
perturbateurs endocriniens et les actions à
déployer
Durée : 1 Jour

L’essentiel
Identifier les perturbateurs endocriniens, leurs impacts sur la santé et les bonnes pratiques de
prévention

Journée consacrée aux perturbateurs endocriniens en milieu professionnel : où ils se trouvent, pourquoi
le raisonnement dose-effet habituel ne s'y applique pas, et quelles actions de substitution et de
protection sont réalistes.

Enjeux
Un perturbateur endocrinien peut agir à faible dose et être moins actif à forte dose. Le raisonnement
habituel « moins de produit, moins de risque » ne protège pas.
Les effets se manifestent souvent sur la descendance ou des années après l'exposition : aucun signal
ne remonte du terrain pour alerter l'employeur.
Ces substances sont dispersées dans des produits ordinaires — plastiques, résines, cosmétiques,
biocides, encres — et rarement identifiées comme telles sur les fiches de données de sécurité.

Objectifs pédagogiques
Définir un perturbateur endocrinien et distinguer les niveaux de preuve
Repérer les substances et les usages concernés dans son organisation
Identifier les populations et les périodes d'exposition les plus sensibles
Construire un plan d'action de substitution et de réduction de l'exposition
Communiquer sur un risque incertain sans inquiéter inutilement

Programme détaillé
1 Système endocrinien et modes d'action des perturbateurs

2 Particularités toxicologiques : faibles doses, effets non monotones, fenêtres de sensibilité

3 Familles de substances concernées et produits dans lesquels on les rencontre

4 Cadre réglementaire et listes existantes : niveaux de preuve et implications
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5 Repérage dans l'entreprise : lecture des compositions, questions aux fournisseurs

6 Situations et populations à protéger en priorité, dont la grossesse et l'allaitement

7 Substitution : recherche d'alternatives, vérification de l'absence de substitution regrettable

8 Réduction de l'exposition : procédé, ventilation, protection, hygiène

9 Communication interne et dialogue avec les représentants du personnel

Public concerné
Préventeurs, responsables HSE et responsables réglementaires
Services de santé au travail et infirmiers du travail
Responsables produit et formulateurs

Prérequis
Notions de prévention du risque chimique
Aucun prérequis en toxicologie

Modalités pédagogiques
Une journée en présentiel ou en classe virtuelle
Atelier de repérage sur les compositions de produits apportées par les participants

Évaluation des acquis
Repérage argumenté de substances préoccupantes dans une liste de produits
Quiz de validation des acquis

Cadre d’application
Le cadre réglementaire des perturbateurs endocriniens est partiel et évolutif : les listes et les critères
d'identification diffèrent selon les textes, et une substance peut être reconnue dans un cadre et pas dans
un autre. La formation expose ces différences ; elle ne fournit pas de classement opposable.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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