
FICHE FORMATION SÉCURITÉ INCENDIE & ÉVACUATION

Formation incendie : Devenir équipier qualifié
de première intervention
Durée : 1 Jour

L’essentiel
Comprendre le phénomène d'incendie et savoir utiliser extincteurs et RIA pour faire face à un
début d'incendie

Journée qualifiante d'équipier de première intervention : comprendre le phénomène d'incendie, puis
mettre en œuvre extincteurs et robinets d'incendie armés sur feux réels jusqu'à maîtriser les deux
moyens.

Enjeux
Le robinet d'incendie armé est le moyen le plus efficace d'un bâtiment et le moins utilisé : il faut être
deux, dérouler entièrement le tuyau et ouvrir la vanne dans le bon ordre.
L'équipier de première intervention n'est pas un pompier. Sa valeur tient à ce qu'il est déjà sur place
dans les deux premières minutes, pas à sa capacité à combattre un feu développé.
Un équipier désigné mais jamais entraîné depuis son embauche a le titre sans le geste : la
qualification ne se maintient que par la pratique.

Objectifs pédagogiques
Expliquer les conditions d'apparition, de développement et de propagation d'un incendie
Donner l'alarme et l'alerte selon les consignes de l'établissement
Mettre en œuvre un extincteur adapté sur un feu réel
Mettre en œuvre un robinet d'incendie armé en binôme
Évaluer la limite de son intervention et se replier

Programme détaillé
1 Combustion, triangle du feu, classes de feux et agents extincteurs associés

2 Développement d'un feu de local et rôle des fumées

3 Organisation de la sécurité incendie de l'établissement : alarme, alerte, consignes

4 Extincteurs : types, implantation, contrôle visuel, mise en œuvre

5 Robinets d'incendie armés : composition, déroulage, manœuvre à deux, technique d'attaque
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6 Exercices sur feux réels : bac, écoulement, armoire électrique, feu de gaz

7 Repli, compte rendu à l'encadrement et accueil des secours extérieurs

Public concerné
Salariés désignés équipiers de première intervention
Encadrement de proximité et personnel d'astreinte
Agents de maintenance, gardiens, personnel d'accueil

Prérequis
Aucun
Condition physique compatible avec la manœuvre d'un robinet d'incendie armé

Modalités pédagogiques
Une journée, deux tiers du temps sur aire de feu
Extincteurs de tous types et robinet d'incendie armé mis à disposition
Effectif limité pour garantir le temps de pratique par participant

Évaluation des acquis
Extinction sur feux réels à l'extincteur et au robinet d'incendie armé, évaluée en pratique
Épreuve de validation des connaissances

Cadre d’application
Formation qualifiante d'équipier de première intervention. La désignation des équipiers et la périodicité
du maintien des acquis relèvent de l'employeur, dans le cadre des obligations du pays et du type
d'établissement. La formation ne qualifie pas à l'intervention sous appareil respiratoire isolant ni à
l'attaque d'un feu développé.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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