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FICHE FORMATION SECOURISME & SANTE AU TRAVAIL

Formation pour maintenir et actualiser ses
compétences de sauveteur secouriste du
travail

Durée : 1 Jour

(eccentiel
Continuer & agir efficacement face a une situation d'accident

Journée de maintien et d'actualisation des compétences de sauveteur secouriste du travail. Elle refait les
gestes, inteégre les évolutions du référentiel et renouvelle la validité du certificat.

| Enjeux
e Un geste de secours non répété se dégrade en quelques mois, & commencer par la profondeur du
massage cardiaque et l'ordre des priorités d'examen.

¢ Les recommandations de secours évoluent. Un secouriste formé il y a plusieurs années applique
parfois un protocole qui n'est plus celui en vigueur.

e Le maintien des compétences est aussi le seul moment ou les secouristes de I'entreprise se
retrouvent et confrontent leur organisation interne a la réalité.
| Objectifs pédagogiques

e Refaire 'ensemble des gestes de secours du référentiel

e Intégrer les évolutions des recommandations et du référentiel

Réactualiser sa connaissance de l'organisation des secours de l'entreprise

e Renouveler la validité de son certificat

Programme détaillé

Retour sur les interventions vécues depuis la derniére formation
Evolutions du référentiel et des recommandations de secours
Reprise des gestes : protéger, examiner, alerter, secourir

Arrét cardiaque et défibrillation : reprise compléte du protocole

Volet prévention : repérage et signalement des situations dangereuses

Mises en situation sur les risques actuels de I'entreprise
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e Organisation interne des secours : mise d jour et écarts constatés

| Public concerné

e Titulaires du certificat de sauveteur secouriste du travail
e Secouristes dont le certificat approche de son échéance

| Prérequis

e Etre titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail
e Aptitude a réaliser les gestes pratiques

| Modalités pédagogiques

¢ Une journée en présentiel, essentiellement pratique
e Matériel de simulation et défibrillateur de formation fournis

| Evaluation des acquis

« Evaluation certificative continue sur les compétences du référentiel

e Renouvellement du certificat en cas de réussite

| cadre d’application

Session de maintien et d'actualisation des compétences conduite selon le référentiel national du
dispositif. La périodicité et les conditions de renouvellement sont fixées par ce référentiel et confirmées &
linscription. Un certificat échu impose de reprendre le parcours dans les conditions prévues par le
dispositif.

Intéressé par cette formation ?

Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au

Bénin comme en France.
info@ifecarm-ghse.com - (+229) 01 9138 44 44 - (+229) 01913224 70 - (+33) 767 72 43 68
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