
FICHE FORMATION SÉCURITÉ INCENDIE & ÉVACUATION

Intervenir sur un début d'incendie
Durée : 3H30

L’essentiel
Sensibiliser aux bons comportements de sécurité

Séance de trois heures et demie, pour l'essentiel sur feux réels : comprendre comment naît un incendie,
choisir le bon extincteur et s'en servir efficacement — ou renoncer et évacuer.

Enjeux
Un extincteur portatif ne donne qu'une vingtaine de secondes de débit. Quelqu'un qui n'a jamais tiré
en gaspille la moitié avant d'atteindre le foyer.
L'eau sur un feu de friture ou sur un tableau électrique aggrave le sinistre et blesse celui qui intervient.
Le choix de l'agent n'est pas une nuance.
Le geste le plus difficile à enseigner n'est pas d'attaquer le feu mais de décider d'arrêter : au-delà de
quelques dizaines de secondes, la seule bonne décision est de sortir.

Objectifs pédagogiques
Comprendre les conditions d'apparition et de propagation d'un incendie
Choisir l'extincteur adapté à la nature du feu
Utiliser un extincteur de manière efficace sur un feu réel
Savoir renoncer et déclencher l'alarme au bon moment

Programme détaillé
1 Triangle du feu, classes de feux et modes de propagation

2 Danger des fumées : opacité, toxicité, température

3 Agents extincteurs : eau, eau avec additif, poudre, dioxyde de carbone

4 Alarme et alerte : dans quel ordre, auprès de qui

5 Exercices d'extinction sur feux réels : bac, écoulement, armoire électrique

6 Limites de l'intervention et décision d'évacuer

Public concerné
Tout salarié amené à réagir à un départ de feu sur son lieu de travail
Personnel de bureaux, d'ateliers, de commerces, d'entrepôts
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Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
Session de 3h30, dont la majeure partie sur aire de feu
Extincteurs de tous types mis à disposition, feux réels encadrés
Générateur de flammes ou bacs à feu selon le site

Évaluation des acquis
Extinction d'un feu réel évaluée sur le choix de l'agent et le geste
Quiz de validation des acquis

Cadre d’application
Sensibilisation à la manipulation des moyens de première intervention. Elle ne qualifie pas au rôle
d'équipier de première intervention, ni à l'intervention en atmosphère enfumée, qui exige un appareil
respiratoire isolant et une formation dédiée.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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