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FICHE FORMATION SECOURISME & SANTE AU TRAVAIL

La prévention des risques psycho-sociaux

Durée : Sur mesure

(eccentiel
RPS : les détecter et les comprendre pour mieux les prévenir

Une formation sur mesure pour détecter les risques psychosociaux, en comprendre les causes
organisationnelles et construire une démarche de prévention.

| Enjeux

e Les RPS sont souvent traités comme un probléme individuel alors qu'ils sont organisationnels.

e Les signaux faibles sont visibles longtemps avant la crise.
| oObjectifs pédagogiques

e Définir les risques psychosociaux et leurs manifestations.
e |dentifier les facteurs organisationnels qui les alimentent.
e Construire une démarche de prévention collective.

| Programme détaillé

Définition et cadre des risques psychosociaux.

Facteurs organisationnels : charge, autonomie, soutien, reconnaissance.

Démarche de prévention primaire, secondaire et tertiaire.

Réle des acteurs et articulation avec 'évaluation des risques.

o
2]
e Repérage des signaux et indicateurs.
o
o

| Public concerné

e Encadrement et responsables ressources humaines

e Préventeurs et représentants du personnel
| Prérequis

e Aucun prérequis.

| Modalités pédagogiques

e Format et durée arrétés aprés analyse de la demande.
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e Formation adaptée au contexte de 'organisation, avec analyse de situations réelles.

| Evaluation des acquis

« Evaluation par analyse de situations et construction d'un plan d'action.

| cadre d’application

Les risques psychosociaux entrent dans l'obligation générale d'évaluation des risques. Leur traitement
releve de la prévention collective et ne constitue pas un accompagnement clinique individuel.

Intéressé par cette formation ?

Programme détaillé, dates de session (intra ou inter—entreprises) et devis sur simple demande, au

Bénin comme en France.
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