
FICHE FORMATION SECOURISME & SANTÉ AU TRAVAIL

Maintenir et actualiser ses compétences de
formateur en sauvetage secourisme du
travail
Durée : 3 Jours

L’essentiel
Renouvelez votre certificat de formateur SST pour 36 mois

Trois jours pour renouveler son certificat de formateur en sauvetage secourisme du travail : reprise des
gestes, actualisation du référentiel et des recommandations, et confrontation de sa pratique
d'animation et d'évaluation.

Enjeux
Un formateur dérive d'autant plus vite qu'il enseigne souvent : ses raccourcis deviennent le contenu,
et ses mises en situation se réduisent à celles qu'il maîtrise.
L'évaluation certificative est la compétence la plus exposée : un formateur qui n'ajuste jamais ses
critères finit par délivrer des certificats sans discriminer.
Les recommandations de secours changent, et le formateur les diffuse à des dizaines de personnes :
une actualisation manquée se propage.

Objectifs pédagogiques
Actualiser sa connaissance du référentiel et des recommandations de secours
Reprendre l'ensemble des gestes techniques du dispositif
Faire évaluer sa pratique d'animation et corriger ses dérives
Recalibrer son évaluation certificative
Renouveler la validité de son certificat de formateur

Programme détaillé
1 Retour d'expérience sur les sessions animées depuis le dernier renouvellement

2 Évolutions du référentiel, des recommandations et des documents de référence

3 Reprise technique complète des gestes de secours

4 Conception de mises en situation : renouvellement des scénarios

5 Animation observée devant le groupe et retour croisé

Ingénierie · Études · Conceptions & Certifications
Automatisme industriel · Agence médias

www.ifecarm-qhse.com · info@ifecarm-qhse.com
(+33) 7 67 72 43 68

SIÈGE INTERNATIONAL
6 rue d’Armaillé, Paris — France
(+33) 7 67 72 43 68
SIREN 952 449 346 R.C.S · Code NAF 71.12B

SIÈGE AFRIQUE
Aïbatin Kpota, Cotonou — Bénin
(+229) 01 91 38 44 44 · 01 91 32 24 70
RCCM RB/COT/26 B 42475 · IFU 3202686150102

CONTACT
info@ifecarm-qhse.com
www.ifecarm-qhse.com

Votre Sécurité, Notre Priorité 1/2



6 Recalibrage de l'évaluation certificative sur cas filmés ou joués

7 Volet prévention : actualisation des outils de repérage des risques

8 Organisation des sessions et obligations administratives

9 Mise à jour de ses supports pédagogiques

Public concerné
Formateurs en sauvetage secourisme du travail en exercice
Formateurs dont le certificat approche de son échéance

Prérequis
Être titulaire du certificat de formateur en sauvetage secourisme du travail
Conditions de renouvellement confirmées à l'inscription

Modalités pédagogiques
Trois jours en présentiel, une animation observée par participant
Matériel pédagogique complet du dispositif mis à disposition

Évaluation des acquis
Animation observée et évaluée sur grille de compétences de formateur
Épreuve d'actualisation portant sur le référentiel
Renouvellement du certificat de formateur en cas de réussite

Cadre d’application
Session conduite selon le référentiel national du dispositif. La périodicité de renouvellement du certificat
de formateur est fixée par ce référentiel et confirmée à l'inscription. Le renouvellement du certificat ne
vaut pas habilitation de l'organisation à dispenser le dispositif.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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