
FICHE FORMATION TRAVAUX EN HAUTEUR, ESPACES CONFINÉS & MÉTIERS

Maintien et actualisation des compétences
d'acteur prévention des risques liés à
l'activité physique (MAC PRAP IBC)
Durée : 1 Jour

L’essentiel
Développer l'autonomie de votre entreprise en matière de prévention des risques liés à
l'activité physique. Secteurs Industrie, BTP, Commerce.

Une journée pour maintenir les compétences de l’acteur PRAP : actualiser les connaissances, revoir les
méthodes d’analyse et partager les améliorations réalisées.

Enjeux
Sans occasion de pratiquer, l’acteur perd l’habitude d’observer et de proposer : la démarche s’étiole.
Les améliorations réalisées ne sont pas toujours mesurées : le maintien est l’occasion d’en faire le
bilan.

Objectifs pédagogiques
Analyser les situations de travail génératrices de risques liés à l’activité physique.
Proposer des pistes d’amélioration adaptées au secteur (industrie, BTP, commerce).

Programme détaillé
1 Analyse des risques liés à l’activité physique dans les situations de travail.

2 Pistes d’amélioration technique, organisationnelle et humaine.

Public concerné
Salariés désignés comme acteurs PRAP au sein de leur organisation.

Prérequis
Aucun prérequis pour le module initial ; être titulaire du certificat correspondant pour le recyclage.

Modalités pédagogiques
Formation en présentiel, apports méthodologiques et études de situations.
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Évaluation des acquis
Évaluation des acquis selon les modalités du référentiel PRAP applicable.

Cadre d’application
Le dispositif PRAP et ses modalités (durée, recyclage) relèvent d’un référentiel dédié, notamment porté
par des organismes de prévention français ; ses équivalents doivent être vérifiés selon le pays concerné.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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