
FICHE FORMATION SÉCURITÉ INCENDIE & ÉVACUATION

Organiser et assurer la mise en sécurité des
occupants
Durée : 30 minutes

L’essentiel
Sensibiliser aux bons comportements pour évacuer en toute sécurité

Module court sur les bons réflexes d'évacuation : reconnaître l'alarme, quitter les lieux par le bon chemin,
et ce qu'il ne faut surtout pas faire — retourner chercher ses affaires, prendre l'ascenseur, ouvrir une porte
chaude.

Enjeux
Ce ne sont pas les flammes qui tuent dans un incendie de bâtiment, ce sont les fumées : opaques en
moins d'une minute, elles empêchent de retrouver une issue que l'on croyait connaître.
Au déclenchement d'une alarme, la réaction la plus fréquente n'est pas de sortir mais de chercher à
comprendre. Ces minutes perdues sont celles qui comptent.

Objectifs pédagogiques
Reconnaître le signal d'alarme de son bâtiment et y réagir immédiatement
Emprunter le cheminement d'évacuation et rejoindre le point de rassemblement
Identifier les comportements qui aggravent le danger

Programme détaillé
1 Ce qui se passe dans un bâtiment en feu : fumées, chaleur, visibilité, délais

2 Alarme, alerte, consignes : qui fait quoi au premier signal

3 Cheminement d'évacuation, issues de secours, point de rassemblement

4 Les gestes à ne pas faire et la conduite à tenir si le chemin est enfumé

Public concerné
Tout occupant d'un bâtiment : salariés, intérimaires, nouveaux arrivants
Personnel de bureaux, de commerces et de locaux tertiaires

Prérequis
Aucun
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Modalités pédagogiques
Module e-learning de 30 minutes, accessible à distance
Mises en situation filmées en bâtiment tertiaire

Évaluation des acquis
Quiz de validation en fin de module

Cadre d’application
Module de sensibilisation. Il ne se substitue pas à l'exercice d'évacuation périodique du bâtiment, ni à la
désignation et à la formation des guides-files, serre-files et chargés d'évacuation, dont les obligations
varient selon le pays et le type d'établissement.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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