
FICHE FORMATION TRAVAUX EN HAUTEUR, ESPACES CONFINÉS & MÉTIERS

Prérequis formation CATEC®
Durée : 1 Jour

L’essentiel
La formation indispensable pour avoir toutes les clés pour se présenter à la certification
CATEC® surveillant ou intervenant

Une journée pour acquérir les connaissances indispensables avant de suivre la formation CATEC :
dangers, gaz, équipements et règles de base.

Enjeux
Sans base commune, la formation CATEC perd du temps à rattraper des notions élémentaires au lieu
de pratiquer.
Les stagiaires sous-estiment souvent le danger d’un espace « ordinaire » comme une fosse ou un
regard.

Objectifs pédagogiques
Expliquer pourquoi un espace confiné est dangereux.
Reconnaître les gaz et atmosphères à risque.
Identifier les équipements de détection et de protection.
Se présenter préparé à la formation CATEC.

Programme détaillé
1 Accidents types en espace confiné et enseignements.

2 Gaz et atmosphères : oxygène, gaz toxiques, gaz inflammables.

3 Détecteurs de gaz et ventilation : principes.

4 Protection respiratoire : catégories et limites.

5 Règles d’organisation d’une intervention.

Public concerné
Personnes qui vont suivre la formation CATEC

Prérequis
Aucun prérequis.
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Modalités pédagogiques
Journée de formation avec démonstrations de matériels.

Évaluation des acquis
Vérification des acquis en fin de journée.

Cadre d’application
Cette journée est une préparation : elle ne délivre pas le CATEC et n’habilite pas à intervenir en espace
confiné. Le cadre décrit est celui de la France ; les règles applicables au Bénin ou dans un autre pays
diffèrent et doivent être vérifiées avec l’autorité ou l’employeur.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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