
FICHE FORMATION SECOURISME & SANTÉ AU TRAVAIL

Prévenir et gérer les risques psychosociaux
chez ses collaborateurs
Durée : 20 minutes

L’essentiel
Être sensibilisé pour accompagner ses collaborateurs en situation de RPS

Un module très court pour donner au manager les repères de base : reconnaître un signal, réagir, et
savoir vers qui orienter.

Enjeux
Le manager est en première ligne mais rarement outillé.

Objectifs pédagogiques
Reconnaître les signaux d'alerte chez un collaborateur.
Savoir réagir et orienter vers les ressources appropriées.

Programme détaillé
1 Signaux d'alerte et situations à risque.

2 Posture du manager : ce qui relève de son rôle et ce qui n'en relève pas.

3 Ressources internes et externes vers lesquelles orienter.

Public concerné
Managers et encadrement de proximité

Prérequis
Aucun prérequis.

Modalités pédagogiques
Module très court à distance.

Évaluation des acquis
Quiz de validation en fin de module.
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Cadre d’application
Le module donne des repères de posture managériale. Il ne constitue ni une formation clinique ni un
dispositif de prise en charge individuelle.

Intéressé par cette formation ?
Programme détaillé, dates de session (intra ou inter-entreprises) et devis sur simple demande, au
Bénin comme en France.
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